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Inngangur

Reglubundnar kannanir a tutbreidslu reykinga, afengisneyslu og 6loglegrar vimuetnaneyslu
medal unglinga hofust vida & Vesturlondum 4 attunda dratugnum. Par ma til demis nefna
rannsoknaverkefnin Skolelevers drogvanor sem hofst 1 Svipjod arid 1971 (Hvitfeldt og
Nystrom, 2008) og Monitoring the Future sem hofst i Bandarikjunum arid 1975 (Johnston,
2003). Um midjan niunda aratuginn lagdi Evropurddid grunn ad alpjodlegum samanburdi a
pessu svidi med adferdafredilegri samanburdarrannsokn 4 vimuefnaneyslu unglinga 1 sex
16ndum 1 Evropu og Nordur-Ameriku (Johnston, Driessen og Kokkevi, 1994).

Arid 1995 toku 26 16nd pétt i fyrstu umferd samanburdarrannsoknarinnar European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Fra peim tima hefur ESPAD
rannsOknin farid fram a4 fjogurra ara fresti med patttoku sivaxandi fjolda Evrépulanda.
Fjorda umferd ESPAD for fram arid 2007 og voru patttokulondin pa 35, auk pess sem fimm
ny patttokulond 16gdu ESPAD listann fyrir arid 2008 (Hibell et al., 2009). Hér er um ad
reda langstersta rannsoknarverkefni samtimans a vimuefnaneyslu og 6drum pattum i lifi
unglinga hvad vardar fjolda landa sem taka patt, fjolda nemenda i hverri umferd og lengd
pess timabils sem verkefnid ner til. Ymsar lykilmalingar ESPAD eru jafnframt
samberilegar vid bandarisku rannsoknina Monitoring the Future (Johnston, 2003) og
SIDUC verkefnid i Mid- og Sudur-Ameriku (Hasbun, 2003).

ESPAD verkefnid er unnid ad tilstudlan Evropuradsins (Pompidou Group, 2009) og
Upplysingamidstodvar Evropusambandsins um vimuefni (EMCDDA, 2009). Hin alpjédlega
verkefnisstjorn ESPAD sem stadsett er vid CAN-stofnunina i Stokkholmi (CAN, 2009)
hefur jafnframt notid styrkja fra senska rikinu. Alpjodlegur gagnabanki ESPAD verkefnis-
ins er starfreektur 4 vegum Rannsoknaseturs forvarna vid Haskolann & Akureyri 1 samstarfi
vi0 alpjodlegu verketnisstjornina i Stokkhdolmi. Gagnabankinn geymir upplysingar um
breytingar 4 vimuefnaneyslu evropskra unglinga frad 1995 til 2007 og pa petti sem skyrt geta
mun & préun mala milli einstakra landa og svaeda innan Evropu.

Visindalegt og hagnytt gildi ESPAD rannsoknarinnar

Nidurstodur ESPAD rannsoknarinnar veita itarlegar upplysingar um breytingar & vidhorfum,
pekkingu og neyslu unglinga 4 einstokum tegundum vimuefna & timabilinu 1995-2007.
bPannig er til demis fylgst med peim aldri pegar unglingar reykja fyrstu sigarettuna og
drekka fyrsta afengissopann, breytingum 4 tidni og magni afengisneyslu, hlutdeild bjors,
léttvins, sterks afengis og afengra gosdrykkja i unglingadrykkju og neyslu unglinga 4 afengi
sem keypt er i afengisverslunum, smyglad til landsins eda bruggad i heimahusum. ba er
fylgst med 6llum helstu tegundum 6loglegra vimuefna, par med téldum peim sem hafa verid
ad rydja sér til rams annars stadar i heiminum en hafa ekki nad fotfestu 4 Islandi svo vitad
sé. Jafnframt eru vandamal vegna vimuefnaneyslu metin og fylgst med breytingum a
vidhorfum unglinga til mismunandi vimuefna.

ESPAD verkefnid beitir einnig alpjédlega vidurkenndum malingum 4 pattum a bord vid
fjolskylduadstedur, uppruna, busetu, félagslega og efnahagslega stodu, andlega lidan, tengsl
vid vini og fjolskyldu, lifsstil og framtidaraform auk pess sem hvert patttokuland getur valid
ad skoda adra patti. bessar maelingar gefa kost 4 margvislegum rannsoknum & orsékum og
afleid-ingum vimuefnaneyslu unglinga i einstokum I6ndum sem og i Evrépu i heild. Par sem
gognin spanna tolf ara timabil gefa pau jafnframt kost &4 rannsoknum a breytingum a edli
vimuefnaneyslu unglinga yfir tima og peim pattum sem skyrt geta slikar breytingar. Um
hundrad fredimenn vidsvegar um Evropu vinna ad urvinnslu pessara gagna og hafa ymsar
mikilvagar nidurstodur & grundvelli peirra birst 1 helstu freeditimaritum a pessu svidi. Einnig
hafa verid gefnar 1t itarlegar skyrslur um nidurstodour ESPAD fyrirlagnanna 1995, 1999,



2003 og 2007 (Hibell et al., 1997, 2000, 2004, 2009). bessar skyrslur og yfirlit um
alpjodlegar visindagreinar sem byggja a4 gagnabanka ESPAD er ad finna 4 heimasiou
verkefnisins (ESPAD, 2009a).

Reglubundnar malingar ESPAD rannsoknarinnar veita jafnframt mikilvegar upplysingar
fyrir skipulagt forvarnarstarf (sja t.d. Muscat o.fl., 2007). Vimuefnaneysla unglinga fylgir
alpjodlegum straumum og neysla einstakra vimuefna virdist aukast og minnka med
reglubundnum hetti & Vesturlondum. Pannig geti til deemis minnihattar aukning 4 vimu-
efnaneyslu bent til akvedins varnarsigurs ef slik neysla eykst mun meira annars stadar. A
hinn boginn gaeti slakur arangur i forvornum jafnvel leitt til minnihattar samdrattar 4 vimu-
efnaneyslu & timabili pegar vimuefnaneysla minnkadi hr6dum skrefum a Vesturlondum.
Afar erfitt er a0 meta arangur forvarnarstarfs an pess ad skoda slikar breytingar i alpjédlegu
samhengi og pvi hafa nidurstoour ESPAD verkefnisins legid forvarnastarfi vidast hvar i
Evropu til grundvallar. A fslandi hafa nidurstodur ESPAD medal annars verid nyttar med
margvislegum hatti i starfi Lyoheilsustodvar jafnframt pvi sem heilsustefna heilbrigdis-
raduneytisins (2008) gerir rad fyrir pvi ad nidurstodur ESPAD verdi notadar vid mat a
arangri adgerOdaraztlunar til eflingar andlegri, likamlegri og félagslegri lidan nemenda &
grunnskolaaldri.

Patttaka Islands i ESPAD rannsokninni hefur margpett gildi fyrir islenskt rannsékna- og
forvarnastarf. S& mikli fjoldi fredimanna sem ni vinnur ad samanburdarrannséknum &
vimuefnaneyslu og 6drum pattum 1 lifshattum barna og unglinga nytir islensk gégn i gagna-
banka ESPAD og Island er pvi 6rjufanlegur hluti peirrar myndar sem dregin er upp af ung-
lingum 4 Vesturlondum. {slenskum freediménnum og 6drum fraediménnum sem sérstakan
dhuga hafa 4 Islandi eda Nordurlondunum gefst jafnframt tekiferi til ad meta ad hvada
marki {sland hefur sérstodu a Vesturlondum hvad mynstur vimuefnaneyslu vardar. Petta er
sérstaklega mikilvaegt i 1josi pess ad pvi hefur verid haldid fram ad forvarnastarf 4 Islandi
hafi skilad meiri drangri en pad starf sem unnid hefur verid i flestum 60rum 16ndum (Inga
Dora Sigfusdottir o.f1., 2008). Gognin eru adgengileg islenskum fraedimoénnum og haskola-
nemum a grunn- og framhaldsstigi og peir fredimenn sem standa ad verkefninu bjoda
studning vid medhondlun og urvinnslu gagna eftir pvi sem porf krefur. Fradilegar nidur-
stodur rannsOknarinnar birtast i ritryndum visindatimaritum a innlendum og alpjodlegum
vettvangi og i lokaverkefnum héskoélanema. Pa er 16gd sérstok ahersla 4 ad kynna nidur-
stoour ESPAD rannsoknarinnar fyrir islenskum almenningi, skélafolki, forvarna- og med-
ferdaradilum og stefnumotendum 4 svidi forvarna med fjolmidlakynningum, fyrirlestrum,
greinaskrifum og radgjof pegar eftir pvi er leitad.

Framkvzemd ESPAD 4 islandi

A Islandi er ESPAD rannsoknin unnin 4 vegum Rannsoknaseturs forvarna vid Haskolann 4
Akureyri en Poroddur Bjarnason professor 1 félagsfraedi hefur styrt islenskum hluta ESPAD
verkefnisins fra upphafi. A sidustu fimmtan arum hafa margir tugir sérfreedinga og haskola-
nema vid islenska haskola tekid virkan patt i ESPAD a fslandi og hefur verkefnid medal
annars notid styrkja fra Afengis- og vimuefnaradi (1993—2003), Lydheilsustod (2004—2006)
og Rannsoknasjooi Haskolans & Akureyri (2006). Rannsoknasjodur (2005—2007) styrkti
jafnframt sérstaka rannsokn & afengisneyslu islenskra unglinga og afleidingum hennar i
tengslum vid ESPAD verkefnid (Rannis #50670021).

Rannsoknateymi ESPAD 4 Islandi skipa ni Andrea Hjalmsdottir, Arsell Mar Arnarsson,
Atli Hafpérsson, Guoridur Olafsdéttir, Kjartan Olafsson, Runar Vilhjalmsson, Sigrin
Sveinbjornsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Trausti Porsteinsson og Tryggvi Hallgrimsson.
Verkefnid er fjarmagnad af Hask6lanum a Akureyri, Forvarnasjooi og Haskolasjodi KEA.
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ESPAD verkefnid byggir & skyrt skilgreindum verkferlum sem fylgja parf til hins itrasta
(Hibell og Guttormsson, 2007). Spurningalisti verkefnisins byggir & premur tegundum
spurninga. { fyrsta lagi eru tilgreindar dkvednar grunnspurningar sem 61l patttokulond verda
ad hafa i spurningalistum sinum. { 60ru lagi er nokkur fjoldi valspurninga sem gefur ein-
stokum 16ndum kost 4 pvi ad kafa dypra i tiltekna peetti og bera nidurstddurnar saman vid
onnur 16nd sem hafa valid somu spurningar. Pessar valspurningar eru flokkadar saman i
pakka og er almennt atlast til pess ad allar spurningar innan sama pakka séu teknar med. I
pridja lagi gefst hverju landi fyrir sig faeri 4 pvi ad bata vid spurningum um efni sem
sérstoku mali skipta fyrir innlendar adstedur. betta er p6 had pvi ad alpjodlega verkefnis-
stjornin sampykki innihald, form og fj6lda slikra spurninga. Spurningalistarnir eru pyddir &
ensku og bornir saman vid hina upphaflegu ensku frumgerd spurningana. Spurningalistarnir
eru forprofadir i blondudum hopi unglinga 4dur en gengid er frd endanlegri utgafu peirra.

Fyrirlogn ESPAD er 4 timabilinu febriar—april og er pyodid skilgreint sem peir nemendur
sem verda sextan ara a pvi almanaksari sem rannsoknin fer fram. bPannig voru spurninga-
listar ESPAD 2007 til deemis lagdir fyrir nemendur i 10. bekk grunnskola sem faeddir voru
ario 1991. Stefnt er ad pvi ad spurningalistarnir séu lagdir fyrir alla nemendur i peim
bekkjum sem valdir eru en foreldrum og nemendum gefst vitaskuld kostur & pvi ad afpakka
slika patttoku. Rannsoknin byggir 4 nanu samstarfi vid skolana og i flestum I6ndum sjé
kennarar um fyrirlégn spurningalistanna. { akvednum tilvikum sja rannsakendur pé um
medhondlun og fyrirlogn spurningalistanna. Synt hefur verid fram & ad pad hefur ekki ahrif
a svorun hvort kennarar eda rannséknarmenn sja um fyrirlogn ad pvi gefnu ad nemendur
geti innsiglad lista sina i trinadarumslég ad utfyllingu lokinni (Péroddur Bjarnason, 1995).
A0 lokinni fyrirlogn eru spurningalistarnir skodadir og peir listar sem augljoslega eru
utfylltir i fiflagangi eru lagdir til hlidar. Innan vid 1% spurningalista einstakra landa eru
yfirleitt 6nothafir af pessum sokum og hefur pad hlutfall verid um 0,5% i islenska hluta
ESPAD verkefnisins. Spurningalistarnir eru sidan skannadir og gengid fra hinum rafreenu
gégnum i gagnagrunni. Gognin eru hreinsud samkvamt stodlum verkefnanna og teljast pa
tilblin til urvinnslu.

Rannsoknaraztlun alpjodlega ESPAD verkefnisins gerir rad fyrir pvi ad hid minnsta séu
2.400 nemendur i urtaki hvers lands (Hibell og Guttormsson, 2007). Par sem adeins eru
riflega 4.000 nemendur i hverjum 4rgangi 4 Islandi hefur fra upphafi si leid verid farin hér 4
landi ad allir nemendur 1 10. bekk taki patt i ESPAD rannsokninni. Sliku pydisurtaki er
einnig beitt i ymsum 6drum minni Evropulondum, svo sem Fereyjum, Kypur, Ménako,
Moltu og Mon. Ymsir adferdafradilegir kostir fylgja Grtokum af pessu tagi og er til daemis
hagt a0 skoda ahrif skolaumhverfisins & einstaka nemendur med mikilli nakvaemni pegar
ner allir nemendur 1 tilteknum argangi eru i gagnasafninu.

Samstarf vid skolastjornendur og kennara um fyrirlogn ESPAD rannsoknarinnar 4 Islandi
hefur verid mjog gott allt fra arinu 1995. Ner allir skolar med 10. bekk hafa tekio patt i
ESPAD rannsokninni fra upphafi en ad jafnadi hafa 2-3 skolar ekki séd sér faert ad taka patt
i hverri umferd. Af 6llum skradum nemendum i 10. bekk samkvemt Hagstofu Islands
(2009) 4 tilteknum arum toéku 87% patt i ESPAD 1995, 89% i ESPAD 1999, 82% i ESPAD
2003 og 81% tok patt i ESPAD 2007. Naesta umferd ESPAD er fyrithugud arid 2011 og
stendur undirbaningur hennar nt yfir.

Nanari upplysingar um ESPAD 4 Islandi er ad finna & vefsidu islenska verkefnisins
(ESPAD, 2009b). Jafnframt veita starfsmenn Rannsdknaseturs forvarna vido Haskolann a
Akureyri allar frekari upplysingar um framgang verkefnisins og halda kynningar & helstu
nidurstodum ESPAD rannsoknarinnar an endurgjalds fyrir skola, sveitarfélog, opinbera adila
og félagasamtok sem pess dska.



Yfirlit um vimuefnaneyslu islenskra unglinga

Vimuefnaneysla 15—16 ara unglinga 4 {slandi er umtalsvert undir medaltali slikrar neyslu i
Evropu. Islenskir unglingar eru oliklegri en evropskir unglingar ad medaltali til ad hafa
drukkid afengi, reykt sigarettur, notad kannabisefni og til pess ad hafa sniffad lim eda 6nnur
slik efni. {slenskir unglingar eru jafnframt mun liklegri en unglingar i nokkru 6dru Evropu-
landi til pess ad hafa aldrei notad nein avana— eda vimuefni. Hins vegar eru peir alika
liklegir og unglingar annars stadar til ad nota réandi lyf an lyfsedils til ad komast 1 vimu.

Eins og sja ma af mynd 1 hofou 56% islenskra unglinga drukkid 4fengi sidastlidna tolf
manudi adur en kénnunin var 16gd fyrir. A sama tima h6fou ad medaltali 82% unglinga i
Evropu drukkid afengi. Med sama hatti hofou 66% prosent islenskra unglinga drukkid
afengi um @vina en ad medaltali 89% evropskra unglinga. Adgengi islenskra unglinga
virdist einnig vera nokkud minna en jafnaldra peirra i Evropu. bPannig t6ldu til demis 70%
islenskra unglinga ad frekar eda mjog audvelt vaeri ad verda sér uti um bjor samanborid vid
78% unglinga 1 Evropu 1 heild.

b4 mé sja af mynd 1 ad 16% unglinganna h6fou reykt sigarettur sidustu 30 daga en medaltal
evropskra unglinga var 29%. Med sama hetti sogdust 10% islenskra unglinga reykja dag-
lega samanborid 18% i Evropu. Um 61% islenskra unglinga toldu ad frekar eda mjog auo-
velt veri ad Utvega sér sigarettur ef pau hefou dhuga 4 sliku, samanborid vid 72% ad medal-
tali i Evropu. Litill munur er 4 reykingum straka og stelpna 4 {slandi en 15% straka og 18%
stelpna hofou reykt sidustu 30 daga.

Neysla islenskra unglinga 4 hassi og 60rum kannabisefnum er einnig minni en ad medaltali
Evropu. Um 9% islenskra unglinga h6fou notad kannabisefni um @vina samanborid vid
19% 1 Evropu. Med sama hetti hofou adeins 3% islenskra unglinga notad kannabisefni &
sidustu 30 dogum samanborid vid 7% 1 Evropu 1 heild. Um 23% islenskra unglinga telja p6
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Yfirlit um vimuefnaneyslu islenskra unglinga
i samanburdi vido 6nnur Evropulond, 2007
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Mynd 2

Hlutfall 15—-16 ara nemenda i Evrépu sem hofou
aldrei profad sigarettur, afengi eda 6logleg vimuefni, 2007

ad frekar eda mjog audvelt yroi ad utvega sér hass ef pau hefou dhuga a sliku samanborid
vid 33% evropskra unglinga.

Athygli vekur a0 mun ferri islenskir unglingar h6fou sniffad lim eda onnur slik sniffefni
ario 2007 en 1 fyrri umferdum ESPAD verkefnisins. Pannig hofou 12% unglinga sniffad slik
efni 4rid 2003 en adeins 4% 4rid 2007. A sama tima breyttist hlutfall slikrar neyslu litid
medal evropskra unglinga ad medaltali. Arid 2007 hafdi 9% evropskra unglinga sniffad slik
efni en hlutfallid var 11% arid 2003.

begar kemur ad notkun islenskra unglinga a lyfsedilsskyldum roandi lyfjum an lyfsedils eru
islenskir unglingar hins vegar nalaegt hinu evropska medaltali. Um 7% unglinga & Islandi
s0goust hafa notad slik lyf til pess ad komast i vimu samanbordid vid 6% i Evropu ad
medaltali. Petta hlutfall hefur tiltdlulega 1itid breyst 4 Islandi 4 sidustu t6lf arum en pad var
9% ari0 1995, 10% &rid 1999 og 8% arid 2003.

Mikill meirihluti unglinga i Evropu hafdi notad einhver logleg eda 6logleg avana- eda
vimuefni um @vina. A0 medaltali s6gdust adeins 8% peirra aldrei hafa profad sigarettur,
afengi og onnur vimuefni. Laegst var petta hlutfall i Lettlandi og Tékklandi par sem adeins
2% nemenda hafdi engin efni notad um avina. Hlutfallid var langhaest 4 islandi par sem
31% unglinga hafoi aldrei profad nein slik efni um avina. Nesthaest var hlutfallid 19% i
Noregi og Svipjod var i pridja s&ti par sem 16% nemenda hafdi engin efni notad.

Hatt hlutfall islenskra unglinga sem engin efni hafa pr6fad um @vina vekur talsverda
athygli. [ fyrstu umferd ESPAD rannsoknarinnar arid 1995 var petta hlutfall 17% & islandi
samanborid vid 7% i Evropu ad medaltali. T annarri umferdinni 4rid 1999 var hlutfallid 18%
0g 23% 1 pridju umferdinni arid 2003. Til samanburdar var medaltal evropskra unglinga 7%
arid 1999 og 6% arid 2003. bvi virdist sem munur islenskra unglinga og peirra sem bua
annars stadar i Evropu hafi ad pessu leyti aukist umtalsvert a sidustu arum.
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Reykingar islenskra unglinga

Reykingar islenskra unglinga eru med pvi minnsta sem gerist i Evropu. Hlutfall islenskra
unglinga sem reykt hofou sidustu prjatiu daga er hins vegar svipad pvi sem fram hefur
komid i rannséknum & sama aldurshopi i Bandarikjunum. Likt og i Bandarikjunum og
flestum 16ndum Evrépu er overulegur munur & reykingum islenskra strdka og stelpna.
Reykingar unglinga i Evropu minnkudu almennt milli 2003 og 2007 og virdist Island par
vera & svipudu roli og porri annarra Evropulanda. Sé litid til lengri tima virdist fsland
einkum skera sig ur hopi annarra Nordurlanda hvad vardar umtalsverda minnkun reykinga
milli 1995 og 1999. A sidari arum hafa minnkandi reykingar islenskra unglinga hins vegar
fylgt svipudu mynstri og medal unglinga a Nordurlondunum og ad nokkru leyti medal
unglinga 1 60rum Evrépulondum. Adrar maelingar 4 reykingum evrépskra unglinga er ad
finna 1 vidamikilli skyrslu ESPAD 2007 (Hibell o.11., 2009).

A myndum 3 og 4 ma sja ad lagstu tidni reykinga sidustu prjatiu daga medal 15-16 ara
unglinga er einkum ad finna i Gtjadri Evropu. Lagst er tidnin 7% i Armeniu, 16% & Islandi
og 19% i Noregi og Portagal. I Svipj6d, Grikklandi og Kypur er tidnin 4 bilinu 20—24% en
svo laga tidni er raunar jafnframt ad finna i Belgiu, Bretlandi, irlandi og Péllandi. Til
samanburdar hofou 14% bandariskra unglinga 4 sama aldri reykt sigarettur sidastliona
prjatiu daga samkvemt nidurstodum Monitoring the Future rannsoknarinnar.

Sjo af peim atta 16ndum par sem reykingar unglinga eru utbreiddastar eru i Mid- og Austur-
Evropu. Hast er tidni reykinga i Austurriki, Tékklandi, Lettlandi og Bulgariu par sem 40%
eda fleiri hofou reykt sigarettur sidustu prjatiu daga. Tioni 4 bilinu 35—39% er jafnframt ad
finna i Russlandi, Slovakiu, Kroatiu og 4 ftaliu. { 6drum Evropuléndum er tidni reykinga
sidustu prjatiu daga 4 bilinu 25—34%.

B 20+ %
B 35_39%
25349

20—24%

B 9%

Tok ekki patt

Mynd 3
Hlutfall 15—-16 ara nemenda i Evropu
sem hofou reykt sigarettur sidastliona 30 daga, 2007



Ad medaltali er hverfandi kynjamunur 4 reykingum medal evrépskra unglinga. Arid 2007
sOgdust ad medaltali 28% straka og 29% stelpna i Evropu hafa reykt sigarettur sidustu
prjatiu daga. Hins vegar er umtalsverdur munur milli einstakra landa hvad slikan kynjamun
vardar. [sland er medal tuttugu Evropulanda par sem kynjamunur er innan vid fimm
prosentustig. Stelpur eru 5—9 présentustigum liklegri en strakar til ad hafa reykt sidustu
prjatiu daga i Tékklandi, Bulgariu, Italiu, Hollandi, Spani, Moénaké, Bretlandi og Mén.
Strékar eru hins vegar 5—16 prosentustigum liklegri en stelpur til ad hafa reykt sidustu
prjatiu daga i Eistlandi, Lettlandi, Lithen, Russlandi, Ukrainu, Kypur og i Armeniu.
Umtalsvert harri reykingar straka virdast pvi annars vegar einkenna 16nd par sem Russar eru
fjolmennir og hins vegar 16nd sydst 4 mérkum Evrépu og Asiu. Athygli vekur ad sérlega
200 stada Armeninu skyrist af pvi adeins 1% armenskra stelpna hofou reykt sigarettur

sidustu prjatiu daga.
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Mynd 5 synir breytingar & hlutfalli unglinga sem hofou reykt sigarettur sidastliona prjatiu
daga milli aranna 2003 og 2007. Hlutfall arsins 2003 er synt a larétta as grafsins en hlutfall
arsins 2007 a 160rétta asnum. Brotalinan skahallt & milli 4sanna synir pvi Obreytt hlutfall
milli aranna 2003 og 2007. Lond sem eru nedan vid brotalinuna eru par af leidandi pau 16nd
par sem neysla hefur minnkad milli pessara tveggja umferda ESPAD en 16ndin ofan vid
brotalinuna eru pau 16nd par sem neyslan hefur aukist. Lond par sem neyslan hefur minnkad
umtalsvert eru audkennd med graenum lit en 16nd par sem neyslan hefdi aukist umtalsvert
veru audkennd med raudum lit ef peim veeri til ad dreifa. Pau 16nd par sem breytingin er
overuleg eru synd med gulum lit.

Eins og sja ma 4 mynd 5 hafa reykingar sidustu prjatiu daga hvergi aukist umtalsvert.
ramlega pridjungi peirra landa sem toku baedi patt i ESPAD 2003 og ESPAD 2007 er
breytingin 6veruleg en i teplega tveimur pridju landanna dregur umtalsvert Ur reykingum
milli ara. Svo virdist sem breytingin i prosentustigum sé 6had pvi hvort um sé ad reda 16nd
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Mynd 6
Breytingar a hlutfalli 15—16 ara nemenda a Nordurlondunum
sem hofdu reykt sigarettur sidastliona 30 daga, 1995—2007

par sem reykingar eru algengar eda fatidar. Af pessum 16ndum voru reykingar fatidastar a
[slandi baedi 4rid 2003 og arid 2007. Samdrattur i reykingum islenskra unglinga 4 pessu
fjogurra ara timabili i prosentustigum er hins vegar svipadur pvi sem fram kemur i meiri-
hluta annarra Evropulanda.

Mynd 6 synir nanar per breytingar sem ordid hafa 4 reykingum islenskra unglinga 4 sidustu
tolf arum 1 samanburdi vid proun mala & Nordurlondunum og medaltal peirra tuttugu landa
sem tekid hafa patt i ESPAD rannsokninni frd upphafi. Fra 1995 til 1999 minnkudu
reykingar 4 Islandi og i Faereyjum, stédu i stad i Svipjod en jukust i Danmérku, Noregi og
Finnlandi. Reykingar jukust jafnframt ad medaltali i Evropu & sama tima. Fra 1999 til 2003
dré hins vegar umtalsvert Ur reykingum a 6llum Nordurlondunum nema Fareyjum og
reykingar minnkudu jafnframt litilshattar i Evropu ad medaltali. Fra 2003 til 2007 dré enn ur
reykingum a Nordurlondunum og i Evropu. Hugsanlegt er ad reykingar hafi aukist i
Danmérku en vegna adferdafraedilegra vandamala i donsku rannsokninni arid 2007 er ekki
haegt ad sla pvi fostu (sja Hibell o.1., 2009).

Af pessum samanburdi ma sja ad Island sker sig einkum tr hopi hinna Nordurlandanna hvad
vardar minnkandi reykingar milli rannsoknanna 1995 og 1999. Samdrattur i reykingum
islenskra unglinga fra 1999 til 2007 var svipadur og i Finnlandi, nokkru meiri en i Svipj6d
en talsvert minni en samdratturinn i Noregi. bvi virdist sem sérstada islenskra unglinga ad
pessu leyti skyrist einkum af pvi ad reykingar féru hér minnkandi strax 4 sidari hluta tiunda
aratugarins. Minnkandi reykingar islenskra unglinga a sidari &rum fylgja hins vegar svipudu
mynstri og finna ma 4 hinum Nordurlondunum og ad nokkru leyti i Evropu almennt.



Afengisneysla islenskra unglinga

Afengisneysla islenskra unglinga er einnig med pvi minnsta sem gerist i Evropu. Hlutfall
islenskra unglinga sem drukkid hafa 4fengi sidustu prjatiu daga er hins vegar svipad pvi sem
fram hefur komid i rannséknum & sama aldurshépi i Bandarikjunum. Olikt Bandarikjunum
og flestum 16ndum Evropu eru islenskar stulkur umtalsvert liklegri en strékar til ad hafa
drukkid afengi 4 sidustu prjatiu dogum. Tidni unglingadrykkju leekkadi 4 Islandi milli 2003
og 2007 likt og gerdist i teplega helmingi annarra Evropulanda. Sé litid til lengri tima
virdist Island einkum skera sig ur hopi annarra Nordurlanda hvad vardar umtalsverda
minnkun afengisneyslu milli 1995 og 1999. A sidari arum hefur minnkandi afengisneysla
islenskra unglinga hins vegar fylgt svipudu mynstri og medal unglinga 4 flestum
Nordurlondum og ad nokkru leyti medal unglinga i 66rum Evrépulondum. Adrar melingar &
afengisneyslu evropskra unglinga er ad finna i skyrslu ESPAD 2007 (Hibell o.11., 2009).

A myndum 7 og 8 ma sja ad leegstu tidni afengisneyslu sidustu prjatiu daga medal 1516 ara
unglinga er ad finna 4 Nordurlondunum og i Armeniu. Laegst er tidnin 31% 4 Islandi, 35% i
Armeniu og 42—48% 1 Noregi, Svipjod og Finnlandi. Til samanburdar h6fdu 33% banda-
riskra unglinga & sama aldri drukkid afengi sidastliona prjatiu daga samkvamt nidurstodum
Monitoring the Future rannsOknarinnar.

Danmork og Austurriki eru hins vegar pau 16nd i Evropu par sem unglingadrykkja er
utbreiddust en arid 2007 hofou 80% unglinga i pessum 16ndum drukkid afengi sidustu 30
daga. Landfraedilegt mynstur afengisdrykkju medal unglinga er nokkud skyrt, en haa tidni er
einkum ad finna i hneppi samliggjandi landa frd Bretlandi i nordvestri til Sloveniu i
sudaustri auk Balkanskagans og tveggja Eystrasaltsrikja.
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Nokkra athygli vekur ad afengisneysla unglinga er talsvert minni i ymsum 16ndum i Sudur-
Evropu par sem menning einkennist af talsverdri 1éttvinsdrykkju, svo sem Portigal, Spani,
Frakklandi, ftaliu og Kypur. Hins vegar eru Grikkland, Biilgaria og Malta i hopi peirra landa
par sem afengisneysla unglinga er hvad mest. betta mynstur skyrist p6 ad nokkru leyti af
leegra hlutfalli stelpna sem drekka afengi.

{ fimm Evropuléndum eru strakar 10—26 prosentustigum liklegri en stelpur til ad drekka
afengi og i fimm 16ndum til vidbotar er pessi munur & bilinu 6—9 prosentustig. I t61f
16ndum er kynjamunur i tidni afengisneyslu eitt prosentustig eda minna. { sex 16ndum
drekka stelpur hins vegar oftar en strakar. Hér skera Island, Noregur og Svipjod sig ur hopi
annarra Evropulanda, en i1 pessum londum er tidni afengisneyslu medal stelpna 6—7
prosentustigum haerri en medal straka. Almennt virdist sem 16nd par sem unglingadrykkja er
mest einkennist af litlum kynjamun i drykkju en strakar drekki talsvert sjaldnar en stelpur i
l6ndum par sem drykkjan er minnst.

Strakar ' Stelpur

80
82

75

77
77
76

75
72

69
69
70
71
66
65
68
66
66
69
62

72

68
62
58
62
59
61
57
57
66

52

46

46

41
39

33

28

% 90 80

70 60

50

40

30

20

10

0

Austurriki (80%)
Danmoérk (80%)
Tékkland (76%)

Mon (76%)
byskaland (75%)
Malta (73%)
Grikkland (71%)
Belgia (70%)
Bretland (70%)
Holland (69%)

Sviss (67%)
Bulgaria (66%)
Lettland (65%)
Lithaen (65%)
Slévenia (65%)
Kroatia (64%)
Frakkland (64%)
italia (63%)
Slovakia (63%)
Kypur (62%)
Monakeo (62%)
Ukraina (61%)
Eistland (60%)
Portugal (60%)
Ungverjaland (59%)
Polland (57%)
Spann (57%)
irland (56%)
Ramenia (52%)
Russland (52%)
Finnland (48%)
Svipjod (44%)
Noregur (42%)
Armenia (35%)
Bandarikin (33%)
iSLAND (31%)

Mynd 8

80
78
76
76
74
70
67
68
71
69
64
61
65
65

63
62

62
58
63
53
57
61
62
58
58
54
58
56
40
52
49
47
46
27
33
35

20

30 40 50 60 70 80 90 %

Hlutfall 15—16 ara nemenda i Evropu
sem hofou drukkio afengi sidastliona 30 daga, 2007

11



2007

100 )
’
Ve
7
v
7
s
I
/
v
’
Y .
8o~ ’ Austria
Czech Republic ~
Isle of Man Germany (6 BL.)
Gree,-cé Malta
upesansin g
Laﬂ?a\l/ema pigaria QQSwitzerland
’ - Croatia Lithuania
FUrEnc.e Italy  Slovak Republic
= raine Cyprus
Portugal y
60 ortuga .Hungary g I
Russia (Mps/cow)C Palirid O
“ ) Ireland
7 Romania
7
7 i
7 @ Finland
// gSWeden
4 Norway
40 — //
’
Ve
) iSLAND
7
P
'
’
Ve
’
20 — /’
7
v
’
/s
’
’
7
s
7/
’
o L | | | | | 2003
0 20 40 60 80 100 %
Mynd 9

Breytingar 4 hlutfalli 15—-16 ara nemenda i Evropu
sem hofdu drukkio afengi sidastliona 30 daga, 2003—2007

Mynd 9 synir breytingar & hlutfalli unglinga sem drukkid h6fou afengi sidastlidna prjatiu
daga milli aranna 2003 og 2007. Hlutfall arsins 2003 er sem fyrr synt & larétta &s grafsins en
hlutfall arsins 2007 & 16drétta asnum. Brotalinan skahallt & milli asanna synir pvi dbreytt
hlutfall milli aranna 2003 og 2007. Tidni unglingadrykkju hefur pvi minnkad & milli
umferda i peim I6ndum sem eru nedan vid brotalinuna en aukist i 16ndum ofan vid
brotalinuna. Lond par sem neyslan hefur minnkad umtalsvert eru audkennd med greenum lit
en 16nd par sem neyslan hefdi aukist umtalsvert eru audkennd med raudum lit. Pau 16nd par
sem breytingin er éveruleg eru synd med gulum lit.

Eins og sja ma 4 mynd 9 sker [sland sig nokkud fra 6drum l6ndum sem toku patt i baedi
ESPAD 2003 og ESPAD 2007 hvad vardar laga tidni afengisneyslu sidustu prjatiu daga.
Hins vegar er breytingin milli pessara tveggja umferda rannsoknarinnar i prosentustigum
svipud 4 Islandi og i peim teplega helmingi landanna par sem afengisneysla drost saman. 1
teplega helmingi landanna vard litil sem engin breyting en tioni afengisneyslu jokst adeins
a0 radi i Portagal, Frakklandi, Lettlandi og Sloveniu.

12



Sérstada Islands i pessum samanburdi felst pvi einkum i pvi hve tidni afengisneyslu
unglinga er hér lag en ekki i peim breytingum sem verda milli ara. Petta ma sja ndnar a
mynd 10 sem synir breytingar 4 hlutfalli islenskra skolanemenda sem drukkid hofdu afengi 4
sidustu 30 dogum a timabilinu 1995—2008 i samanburdi vid hin Nordurléndin og medaltal
Evrépu. Fereyjar eru ekki med i pessum samanburdi par sem meling afengisneyslu arid
2007 var ekki samberileg.

Eins og sja ma af myndinni var tidni afengisneyslu islenskra unglinga nalagt evropsku
medaltali arid 1995 og jafnframt nalaegt medaltali Nordurlandanna. Milli 1995 og 1999
minnkadi tidnin hins vegar ur 56% i1 43% & medan tionin jokst &4 hinum Nordurlondunum og
i Evropu almennt. Arid 1999 breyttist tidni afengisneyslu 4 sidustu prjatiu dogum medal
islenskra unglinga fra pvi ad vera einu prosentustigi undir medaltali Evropu i ad vera atjan
prosentustigum undir pvi medaltali og var Island pa ordid laegst Nordurlandanna ad pessu
leyti.

A timabilinu 1999—2007 vard hins vegar mjog svipud breyting 4 Islandi, i Noregi, Svipjod
og Finnlandi. Pannig drést tidnin saman um tolf prosentustig 4 {slandi og i Svipjod en um
prettan prosentustig i Noregi og Finnlandi 4 pessu atta ara timabili. | Danmorku kann tidnin
ad hafa dregist saman um fimm prdsentustig en vegna adferdafredilegra vandamala er sa
samanburdur nokkud oOviss. Samdratturinn i Evropu 4 sama timabili var ad medaltali tvo
prosentustig.

Af pessu ma vera 1jost ad sérstada {slands hvad vardar tidni afengisneyslu unglinga 4 sidustu
prjatiu dégum skapadist 4 timabilinu milli 1995 og 1999. A peim fjorum arum laekkadi
ti{dnin umtalsvert 4 Islandi 4 medan unglingar annars stadar drukku ad medaltali oftar. Fra
1999 hefur afengisneysla islenskra unglinga haldid afram ad lekka jafnt og pétt med
svipudum heetti og 4 flestum hinna Nordurlandanna.
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Kannabisneysla islenskra unglinga

Kannabisneysla islenskra unglinga er talsvert undir medaltali Evropu. Olikt Bandarikjunum
og flestum 16ndum Evropu er 6verulegur munur & hlutfalli strika og stelpna & Islandi sem
profad hafa kannabisefni. Hlutfall unglinga 4 Islandi sem profad hofou kannabisefni
hakkadi umtalsvert fra 1995 til 1999 likt og vidast hvar annars stadar i Evropu. Fra 1999
hefur hins vegar dregid jafnt og pétt ur slikri neyslu og var hlutfallid arid 2007 ordid svipad
pvi sem verid hafdi arid 1995. bréun mala 4 Islandi 4 pessu timabili hefur verid mjog apekk
pvi sem verid hefur i Noregi. Adrar melingar 4 neyslu evropskra unglinga a kannabisefnum
og 00rum ologlegum vimuefnum er ad finna i skyrslu ESPAD 2007 (Hibell o.1., 2009).

A myndum 11 og 12 ma sja ad gridarlegur munur er 4 Gtbreidslu kannabis medal unglinga i
Evrépu. Pannig hafoi til demis naerri helmingur unglinga i Tékklandi préfad hass eda 6nnur
kannabisefni um @vina en 5% eda faerri i Armeniu, Rimeniu og Kypur. Munurinn 4 haesta
og lzegsta landi er hér fimmtanfaldur. I sautjan Evropulondum var tidnin 20% eda herri og
yfir 10% 1 tiu 16ndum til vidbotar. A9 medaltali hofdu 17% unglinga 1 Evropu profad
kannabisefni um @vina. Til samanburdar hofou 31% bandariskra unglinga a4 sama aldri
profad kannabisefni samkvamt nidurstodum Monitoring the Future rannsoknarinnar.

bau 16nd sem legsta hofou tidnina voru flest 1 utjadri Evropu og ma par nefna Nordurlondin
onnur en Danmorku, Portigal, Moltu, Grikkland, Kypur og Armeniu. Einnig var tionin
undir 15% i Rimeniu, Ungverjalandi og Ukrainu. A Islandi hofou 9% unglinga préfad hass
arid 2007 en leegri tidni var ad finna i atta [6ndum, par & medal 6% 1 Noregi og Fereyjum,
7% 1 Svipjod og 8% i Finnlandi. I Danmérku var tidnin hins vegar 25%.
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Stelpur
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[ velflestum londum Evrépu eru strdkar mun liklegri en stelpur til ad hafa profad
kannabisefni um @vina. [ Eistlandi, Lettlandi, Lithaen, Russlandi, Ukrainu og Pollandi auk
Danmerkur og Sviss munar par 11—14 présentustigum. { atjan 16ndum til vidbotar munar
3—9 prosentustigum & hlutfalli stelpna og straka sem profad hofou slik efni. Monako er eina
landid par sem stelpur eru umtalsvert liklegri en strakar til ad hafa profad kannabisefni og
munar par 4 prosentustigum.

{ niu 16ndum er munurinn tvé présentustig eda minna. I peim hopi eru flest Nordurlondin —
[sland, Feareyjar, Finnland, Svipjéd og Noregur. Til samanburdar munar hins vegar tolf
prosentustigum 4 strdkum og stelpum sem profad hofou hass i Danmorku. Pa er tveggja
prosentustiga munur & hlutfalli strdka og stelpna sem préfad hofdu kannabisefni 4 Spani,
Bretlandi og Mon.
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Mynd 13 synir breytingar 4 hlutfalli unglinga sem préfad h6fou hass um @vina milli d&ranna
2003 og 2007. Hlutfall arsins 2003 er sem fyrr synt 4 larétta as grafsins en hlutfall &rsins
2007 & 160rétta asnum. Brotalinan skahallt 4 milli 4sanna synir pvi 6breytt hlutfall milli
aranna 2003 og 2007. Neysla kannabisefna hefur minnkad 4 milli umferda i peim 16ndum
sem eru nedan vid brotalinuna en aukist i londum ofan vid brotalinuna. Lond par sem
neyslan hefur minnkad umtalsvert eru audkennd med graenum lit en 16nd par sem neyslan
hefoi aukist umtalsvert eru audkennd med raudum lit. Pau 16nd par sem breytingin er
overuleg eru synd med gulum lit.

A myndinni mé sja ad dveruleg breyting vard 4 kannabisneyslu unglinga i um helmingi
Evropulanda & timabilinu 2003—2007 en neyslan jokst umtalsvert i Lithaen, Slovakiu og
Moskvu. I teeplega helmingi landanna minnkadi kannabisneysla umtalsvert, par 4 medal &
fslandi. Ekki verdur po séd ad Island skeri sig sérstaklega Gr hopi annarra landa, heldur er
breytingin 4 milli pessara tveggja kannana nalegt medalbreytingu i Evrépu.
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Breytingar a hlutfalli 15—16 ara nemenda i Evropu
sem hofou profad kannabisefni um zevina, 2003—2007
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Mynd 14
Breytingar a hlutfalli 15—-16 ara nemenda a4 Nordurlondunum
sem hofou pré6fad kannabisefni um aevina, 1995—2007

Af mynd 14 ma sja breytingar fra 1995 til 2007 & hlutfalli islenskra skolanema & aldrinum
15—16 ara sem hofou profad kannabisefni um @vina. Andstaett peim breytingum sem urdu
a tobaksreykingum og afengisneyslu ma sja ad a timabilinu 1995—1999 hakkadi petta
hlutfall medal islenskra unglinga tr 10% 1 15% sem er sambarilegt vid haekkun medaltals i
Evropu Gr 12% 1 17%. Svipada sogu er ad segja fra Finnlandi par sem hlutfallid hakkadi ar
5% 1 10%, Noregi par sem hlutfallid haekkadi ur 6% 1 12%, Svipjod par sem pad hakkadi tr
6% i 8% og Danmérku par sem hlutfallid haekkadi ur 17% i 24% milli 1995 og 1999. 1
Fereyjum leekkadi hlutfallid hins vegar ur 11% 1 7% & pessu timabili.

Talsvert mismunandi er eftir Iondum hvernig pessi proun var nastu atta arin fra 1999 til
2007. A0 meodaltali haekkadi hlutfallid 1 Evropu ar 16% arid 1999 i 20% arid 2003 en
leekkadi sidan aftur i 16% arid 2007. 1 Svipjod st6d hlutfallid nanast i stad i kringum 7% a
pessu atta dra timabili en hlutfallid leekkadi litillega ar 10% 1 8% 1 Finnlandi. Hlutfallid i
Fereyjum flokti hins vegar ur 7% arid 1999 1 9% arid 2003 og 6% arid 2007.

A timabilinu 1995—2007 breyttist hlutfall nemenda 4 {slandi og i Noregi sem préfad hofdu
kannabisefni med mjdg svipudum hetti. Pannig haekkadi hlutfallid 4 Islandi ur 10% i 15%
milli 1995 og 1999 eda um fimm prosentustig. A sama tima hakkadi hlutfallid i Noregi tir
6% 1 12% eda um sex prosentustig. Fra 1999 til 2007 laekkadi hlutfallid ar 15% 1 9% a
fslandi og ur 12% i 6% i Noregi eda um sex présentustig i badum 16ndum. I pessum
tveimur 16ndum var hlutfall peirra unglinga sem préfad hofou kannabisefni pvi ordid svipad
arid 2007 og verid hafdi arid 1995 adur en aukningin hofst.

Kannabisefni eru langalgengustu 616glegu vimuefnin medal unglinga i Evropu. Arid 2007
hofou 4% islenskra unglinga profad onnur o6logleg vimuefni sem er jafnframt medaltal
evropskra unglinga. Nanar er fjallad um onnur 6logleg vimuefni i1 skyrslu ESPAD 2007
(Hibell et al., 2009).
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Breytingar a afengisneyslu unglinga i samanburdi vio afengisneyslu fullordinna

Afengisneysla unglinga reedst ad storum hluta af afengisneysla pjodarinnar i heild. Engu ad
siour hefur afengisneysla islenskra unglinga farid jafnt og pétt minnkandi pott afengisneysla
hafi aukist talsvert 4 [slandi 4 sidustu fimmtan arum. Pessi pversdgn skyrist af peirri
stadreynd ad afengisneysla hér & landi er engu ad sidur med pvi laegsta sem gerist i Evropu.
Afengisneysla unglinga var 6edlilega mikil i samanburdi vid afengisneyslu fullordinna en na
er svipad samrami par 4 milli 4 {slandi og i flestum 6drum Evrépuléndum.

Arid 1980 samsvaradi afengisneysla Islendinga 4.3 litrum af hreinu alk6lholi 4 hvern ibua
landsins 15 ara og eldri og breyttist neyslan 1itid 4 nastu d&rum. Eins og sja ma & mynd 15
tok neyslan hins vegar stokk um heilan litra af hreinu alkoéholi med 16gleidingu bjorsins arid
1989 og jokst neyslan ur 4,5 litrum 4rid 1988 1 5,5 litra arid 1989. begar nyjabrumid for af
bjornum drd po jafnt og pétt ur afengisneyslunni og arid 1993 var hiin komin aftur nidur i
somu tolu og arid fyrir 16gleidingu bjorsins, 4,5 litra 4 hvern ibua landsins 15 ara og eldri.

Fra arinu 1993 hefur afengisneysla hins vegar aukist jafnt og pétt 4 Islandi. Arid 1995 pegar
ESPAD rannsoknin hofst var neyslan ad medaltali 4,8 litrar, pegar onnur umferd hennar for
fram arid 1999 var neyslan 5,9 litrar og arid 2003 pegar pridja umferd ESPAD for fram var
neyslan 6,5 litrar. Arid 2007 for fram fjorda umferd ESPAD rannséknarinnar og var
afengisneysla 4 Islandi pa komin i 7,5 litra af hreinu alké61holi 4 hvern ibua 15 ara og eldri. A
pessum tolf drum hafdi dfengisneysla Islendinga pvi aukist um 2,8 litra af hreinu alk6holi
eda um 58%.

bad vekur nokkra athygli ad mjog hefur dregid ur tioni afengisneyslu medal 15—16 ara
unglinga 4 sama tima og afengisneysla landsmanna hefur aukist hrédum skrefum. betta er
sérstaklega athyglisvert 1 [josi pess ad neysla a bjor og 1éttvinum hefur einnig aukist mjog a
kostnad sterkara afengis medal landsmanna og bjor er nu uppistadan i afengisneyslu
unglinga hér a landi likt og annars stadar i Evropu (Hibell o.11., 2009).
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Mynd 15
Litrar af hreinu alkohdli a hvern ibia Islands 15 ara og eldri, 1980—2007
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Mynd 16

Litrar af hreinu alkohdli a hvern ibtia Evrépulanda 15 ara og eldri, 2003

bar sem islenskir unglingar drekka sjaldnar afengi en jafnaldrar peirra annars stadar i
Evropu er rétt ad huga ad afengisneyslu islensku pjodarinnar i samanburdi vid adrar Evropu-
pjodir. A mynd 16 ma sja medalneyslu afengis 4 hvern ibua 15 ara og eldri i ymsum
Evropulondum arid 2003, en pad eru nyjustu gogn sem adgengileg eru fyrir pennan hop
landa. Eins og sja ma 4 myndinni er afengisneysla Islendinga enn mjog lag i evropskum
samanburdi, pratt fyrir aukningu sidustu ara. Arid 2003 voru Islendingar i naestnedsta sati 4
undan Nordmonnum par sem medalneyslan var 6,0 litrar.

Ekki eru til samanburdargdgn fyrir breytingar a afengisneyslu i Evropu a allra sidustu arum.
Samanburdur 4 afengisneyslu & Nordurlondunum leidir hins vegar i 1j6s ad arid 2006 hafoi
afengisneysla aukist i 7.2 litra 4 Islandi, i 6,5 litra i Noregi og 10,1 litra i Finnlandi.
Afengisneysla i Danmérku hafdi hins vegar minnkad i 12,0 litra og 6,8 litra i Svipjéd
(OECD, 2009). Nokkud hefur pvi dregid saman med Nordurlandapjédunum ad pessu leyti &
allra sidustu arum.

Pratt fyrir umtalsverda aukningu 4 sidustu fimmtan drum er afengisneysla Islendinga ennpé
med pvi legsta sem gerist i Evropu. [ pvi 1josi ma teljast edlilegt ad tidni afengisneyslu
medal islenskra unglinga sé einnig med pvi legsta sem gerist i Evropu. Med 6drum ordum
virdist sem arid 1995 hafi afengisneysla islenskra unglinga verid o¢edlilega mikil i
samanburdi vid afengisneyslu landsmanna i heild. Pad ar var afengisneysla i Evropu legst &
fslandi og i Noregi, 4,8 litrar 4 ibua 15 4ra og eldri i bAdum l6ndunum. Samkvamt nidur-
stooum ESPAD 1995 var tidni afengisneyslu medal islenskra unglingar pad ar hins vegar
rétt um medaltal Evrépu en norskir unglingar drukku naestsjaldnast evropskra unglinga.

Hér er rétt ad gaeta pess ad samanburdurinn hér ad ofan byggist annars vegar & magni
afengis sem neytt er 1 hverju landi og hins vegar tidni 4fengisneyslu medal unglinga. Astada
pessa misremis er einfaldlega st ad hvorki eru til areidanleg langtimagdgn um tioni afengis-
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neyslu Evrépupjoda né magn afengisneyslu unglinga 4 pessu timabili. Paer malingar a
magni afengisneyslu sem notadar voru i ESPAD rannséknunum 1995—2003 voru ekki
fyllilega areidanlegar til samanburdar milli landa. Pvi var préoud ny adferd vid mat &
afengsmagni sem unglingar drekka i hvert skipti sem peir neyta afengis og var henni beitt i
fyrsta skipti arid 2007 (sja nanar Hibell o.fl., 2009).

Eins og vid er ad buast var neysla unglinga mun minni en fullordinna og er heildarneysla
medalunglings & arsgrundvelli & bilinu 3—6% af medalneyslu ibua landsins 15 ara og eldri.
A Islandi var medalneysla unglinga ramlega 0,2 litrar af hreinu alkéholi arid 2007 sem var
3% af medalneyslu pjodarinnar. Hlutfallsleg neysla islenskra unglinga & afengi er pvi i
svipudu samremi vid neyslu pjodarinnar og vidast hvar annars stadar i Evropu.

A mynd 17 ma sja aztlada medalneyslu evropskra unglinga 4 afengi umreiknada i litra af
hreinu alkoholi i samanburdi vid opinberar tolur um medalneyslu hverrar pjodar a hreinu
alkoholi. Eins og sja ma er almennt mjog gott samraemi milli afengisneyslu unglinga hverrar
bjodar og pjodarinnar i heild. Ad medaltali eykst afengisneysla unglinga um 0,7 sentilitra af
hreinu alkoholi fyrir hverja 100 sentilitra sem fullordnir neyta og skyra ma 23% af neyslu
unglinganna med tilvisan til neyslu fullordinna.

Hins vegar mé einnig sja 4 myndinni ad nokkur 16nd virdast ekki fylgja pessu mynstri.
Frakklandi, Ungverjalandi, Tékklandi og ad einhverju leyti i Sviss er afengisneysla unglinga
mun minni en gera hefdi matt rad fyrir med hlidsjon af afengisneyslu fullordinna. Ekki er
fyllilega ljost hvada menningarlegu og félagslegu peettir geti skyrt gédan arangur pessara
pj6da i pvi ad halda afengi fra unglingum. Séu pessi fjogur 16nd undanskilin er sambandid
milli afengisneyslu unglinga og fullordinna hins vegar mun sterkara. Fyrir hverja 100
sentilitra sem fullordir drekka i hinum 16ndunum eykst afengisneysla unglinganna um 1,6
sentilitra og samsvarar pad pvi ad afengisneysla fullordinna skyri 78% af pvi magni sem
unglingar 1 einstokum 16ndum drekka ad medaltali & ari.
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Meodalafengisneysla unglinga i samanburdi vid pjodir i heild
20



Skyringar a4 minnkandi vimuefnaneyslu unglinga

Minnkandi neysla islenskra unglinga a afengi og 60rum avana- og vimuefnum hefur vakid
toluverda athygli hér & landi 4 sidustu arum. Pessi breyting hefur sérstaklega verid pokkud
6flugu forvarnastarfi og hafa ymsir talid sérstodu Islands vera slika ad adrar pjodir gaetu
margt af henni leert (Inga Déra Sigfusdéttir o.fl., 2008). Pannig ferdadist forseti Islands til
demis um Evropu allt fra Istanbtl til Pétursborgar 4 vegum lyfjafyrirtaekisins Actavis til ad
kynna arangur Islendinga i forvarnamalum, svonefnda ,,Utras islenskra rannsékna og
forvarna™ (Forsetaembettid, 2007a, 2007b, Morgunbladid 2007, 2009). Forseti [slands er
jafnframt verndari verkefnisins Youth in Europe sem stofnad var til med tilstyrk Actavis i
pvi skyni ad flytja arangur Reykvikurborgar 1t til annarra Evropuborga (Actavis, 2009;
Forsetaembattid, 2007b; Youth in Europe, 2009). Per nidurstddur sem hér hafa verid
kynntar benda po til pess ad asteda sé til pess ad syna dkvedna hégvaerd i umredum um
minnkandi vimuefnaneyslu islenskra unglinga.

Arangur Islendinga i forvérnum hefur vissulega verid allnokkur 4 undanférnum arum en
hann virdist fyrst og fremst felast 1 pvi ad vimuefnaneysla islenskra unglinga er nu ordin i
betra samrami vid vimuefnaneyslu peirra sem eldri eru. Afengisneysla Islendinga er med
pvi leegsta sem gerist i Evropu og na er svo komid ad afengisneysla unglinga er einnig st
leegsta i Evropu. Med svipudum hetti er goédur arangur Islendinga hvad vardar reykingar
unglinga i samraemi vid ad hlutfall {slendinga sem reykja daglega er pvi laegsta sem gerist i
Evropu (OECD, 2009). Med 60rum ordum virdist sem arid 1995 hafi afengis— og
tobaksneysla islenskra unglinga verid o6edlilega mikil i samanburdi vid slika neyslu
fullordinna en tekist hafi ad leidrétta pad misreemi. Hugsanlega getur reynsla fslendinga nyst
forvarnarstarfi i 1ondum par sem svipads misraemis gztir en ekki er 1jost hvort fsland geti
par med almennt talist fyrirmynd annarra Evropulanda i forvérnum.

Erfitt er ad atta sig nakvaemlega 4 stodu 6loglegra vimuefna 4 Islandi i samanburdi vid énnur
16nd enda eru ekki gerdar areidanlegar samanburdarrannsoknir & vimuefnaneyslu fulloro-
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Breytingar & hlutfalli 15—16 ara nemenda
a Islandi sem hafa drukkio afengi sl. 30 daga, 2007
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inna. { ymsum kénnunum sem gerdar voru medal 16—64 4ra ibua 24 Evrépulanda & arunum
2001—2007 hafdi ad medaltali 17% adspurdra einhvern timann notad kannabis (EMCDDA,
2009). Heaest var petta hlutfall 37% i Danmorku, en 12—16% 1 Finnlandi, Noregi og
Svipjod. Arid 2003 sogdust 25% trtaks Islendinga 4 aldrinum 16—75 4ra einhvern timann
hafa pro6fad hass eda marijuana. (IMG Gallup, 2003). Af pessum télum ma rada ad reynsla
fslendinga af kannabis sé talsvert yfir medaltali Evropu og i pvi ljési geeti talist vidunandi
arangur ad islenskir unglingar séu vel undir medaltali evropskra jafnaldra sinna. Hins vegar
er hlutfall fullordinna sem notad hafa kannabisefni nokkud varasamur melikvardi a
utbreidslu peirra 4 tilteknum tima. Pannig hofdu til demis 81% peirra sem einhvern timann
h6fou notad kannabisefni arid 2003 ekki gert slikt sidastlidna tolf manudi. Frekari rannsokna
er pvi porf til pess ad skera Gr um pad hvort kannabisneysla islenskra unglinga sé¢ minni en
regluleg kannabisneysla fullordinna gefur tilefni til ad tla.

Erfitt er ad sanna med Oyggjandi hatti hvada pattir leiddu til pess ad neysla islenskra
unglinga & afengi og 6drum avana— og vimuefnum drost svo mjog saman 4 arunum 1995—
2007 sem raun ber vitni. b6 virdist liklegt ad hér hafi gegnt lykilhlutverki haekkun
sjalfreedisaldurs ur 16 arum i 18 ar arid 1998 (Alpingi, 1997) og su hugarfarsbreyting sem
fylgdi 1 kjolfarid vardandi abyrgd foreldra & velferd barna sinna. Pessi lagabreyting var i
samraemi vid akvadi Barnasattmala Sameinudu pjodanna fra arinu 1989 sem fullgiltur var af
fslands halfu arid 1992 (Barnasattmalinn, 2009). [ kjolfarid vard mikil breyting a tengslum
foreldra vid grunn— og framhaldsskola og forvarnarstarf beindist i & rikari mali ad virkri
patttoku foreldra, auknu samradi milli foreldra um asattanlega hegdun unglinga, Gtrymingu
eftirlitslausra unglingasamkvama og almennu samkomulagi um ad unglingadrykkja veeri
ekki 4sattanleg. Eins og sja ma & mynd 18 minnkadi afengisneysla islenskra unglinga um
prettan prosentustig milli 1995 og 1999 og hefur upp fra pvi minnkad um sex prosentustig a
hverjum fjérum arum.
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Mynd 19
Breytingar 4 pvi hvort 15—-16 ara nemendur 4 islandi
eigi audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum, 1995—2007
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Eins og sja ma 4 mynd 19 hafa litlar breytingar ordid 4 tilfinningalegum tengslum milli
islenskra unglinga og foreldra peirra fra pvi arid 1995. bad ar s6gdust 52% nemenda i 10.
bekk ad peir attu ner alltaf audvelt med ad f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Tolf
arum sidar svorudu 59% nemenda i 10. bekk 4 somu leid. A hinn boginn sdgdust tep 3%
eiga mjog erfitt med slikt arid 1995 en tep 4% arid 2007. Pvi virdast breytingar a
sjalfreedisaldri barna ekki hafa haft nein pau ahrif 4 tilfinningaleg tengsl vid foreldra sem
skyrt geetu minnkandi vimuefnaneyslu 4 pessu timabili.

Hins vegar mé sja a mynd 20 hvernig eftirlit foreldra med bornum sinum gjorbreyttist milli
1995 og 1999. Arid 1995 toldu 15% nemenda i 10. bekk ad foreldrar peirra vissu nar alltaf
med hverjum peir vaeru 4 kvoldin en 4rid 1999 voru 52% argangsins 4 peirri skodun. Ad
sama skapi lekkadi hlutfall peirra sem s6gdu foreldra sina ner aldrei vita med hverjum peir
vaeru a kvoldin Ur 25% arid 1995 1 4% arid 1999. Sérstaka athygli vekur ad litlar breytingar
urdu 4 pessum hlutfollum 4 nzstu atta arum eftir pad. Arid 2007 voru enn 4% nemenda
peirrar skodunar ad foreldrar peirra vissu naer aldrei med hverjum peir veru 4 kvoldin en
hlutfall peirra sem téldu foreldra sina naer alltaf hafa vitneskju um pad leekkadi litillega ur
52% &rid 1995 1 45% arid 2007.

Rannsoknir hafa synt ad sterk tilfinningaleg tengsl og eftirlit foreldra med bérnum sinum
spa fyrir um afengisneyslu islenskra unglinga (Péroddur Bjarnason o.fl., 2005). boétt litlar
breytingar hafi ordid 4 tilfinningatengslum islenskra unglinga vid foreldra sina virdist
nokkud 1jost ad gjorbreyting hefur ordid a eftirliti foreldra med islenskum unglingum fra
arinu 1995. Pott varlega verdi ad fara vid ad yfirfaera nidurstédur um einstaklingsmun yfir 4
breytingar milli kynsldéda gefa pessar nidurstodur mjog sterka visbendingu um ad minnkandi
vimuefnaneyslu islenskra unglinga megi ad verulegu leyti pakka auknu foreldraeftirliti i
kjolfar 16gradislaganna sem toku gildi arid 1998.
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Breytingar a pvi hvort foreldrar 15-16 4ra nemenda 4 Islandi
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{ samanburdarrannsokn 4 vimuefnaneyslu islenskra unglinga og jafnaldra peirra 4 Irlandi og
Bretlandi arid 1995 kom fram ad pott litill munur veeri & tilfinningalegum tengslum foreldra
og barna i pessum premur 16ndum h6fou foreldrar 4 fslandi mun minna eftirlit med bérnum
sinum (Poroddur Bjarnason, 2000). Aukid foreldraeftirlit spadi fyrir um minni likur &
reykingum, afengisneyslu og notkun kannabisefna i 6llum 16ndunum.

Mynd 21 synir hlutfall 15—16 ara nemenda i mismunandi 16ndum sem telja foreldra sina
nar alltaf vita med hverjum peir eru 4 kvoldin. Minnst reyndist foreldraeftirlitid vera i
Eistlandi par sem 31% nemenda t6ldu slikt naer alltaf eiga vid, en mest i Armeniu par sem
hlutfallid var 66%. A Islandi t6ldu sem fyrr sagdi 45% unglinga petta nar alltaf eiga vid, en
medaltal allra landanna var 49%. bvi virdist vera sem eftirlit islenskra foreldra med
unglingum sé n ndlegt medaltali 1 Evropu.

A myndinni mé einnig sja ad arid 1995 t6ldu adeins 15% islenskra unglinga ad foreldrar
peirra vissu nar alltaf med hverjum peir vaeru & kvoldin. Pad er helmingi laegra hlutfall en 1
Eistlandi sem meldist laegst arid 2003. Ekki eru til sambarilegar malingar fyrir 611 ESPAD
l6ndin, en 4rid 1995 var petta hlutfall 48% 4 Bretlandi og 42% 4 Irlandi (Péroddur Bjarna-
son, 2000). Tiltdlulega litlar breytingar virdast pvi hafa ordid a foreldraeftirliti i pessum
tveimur 16ndum 4 pessu to1f ara timabili 4 medan mikil umskipti hafa ordid 4 slandi.

begar pessar margvislegu visbendingar eru dregnar saman virdist 1jost ad foreldraeftirlit a
fslandi hafi verid mun minna en annars stadar i Evropu arid 1995 en pad hafi aukist til
mikilla muna milli 4ranna 1995 og 1999. Foreldraeftirlit 4 Islandi er ni nélagt medaltali
Evrépu og um leid eru baedi reykingar og afengisneysla islenskra unglinga ordin i samremi
vi0 hlutfallslega litla neyslu fullordinna hér & landi. Liklegt ma teljast ad hakkun
sjalfreedisaldurs i 18 ar og breytt hugarfar foreldra gagnvart d&vana— og vimuefnaneyslu
unglinga hafi gegnt lykilhlutverki i pessum breytingum.
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Mynd 21

Hlutfall 15-16 ara nemenda i Evrépu sem telja foreldra
sina naer alltaf vita med hverjum peir eru a kvoldin, 2007
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Afengisvandamal islenskra unglinga

Sifellt fleiri islenskir unglingar drekka hvorki afengi né neyta annara avana— og vimuefna.
Hins vegar virdist sem peir unglingar sem 4 annad bord drekka afengi geri pad oftar og
drekki meira magn i hvert skipti (Péroddur Bjarnason, 2006). {slenskir unglingar eru nalagt
evropsku medaltali hvad vardar pad magn afengis sem peir drekka i hvert skipti, en peir

virdast lenda 1 fleiri og fjolbreytilegri vandamalum vegna afengisneyslu sinnar en almennt
gerist 1 Evropu.

A mynd 22 ma sja pad magn afengis sem unglingar i einstokum Evropuléndum innbyrtu
sidast pegar peir drukku afengi, umreiknad i sentilitra af hreinu alkéhoéli. Danskir unglingar
drukku mest i hvert skipti eda 7,5 sentilitra ad medaltali & medan magnid var minnst 1,6
sentilitri i Armeniu. A fslandi var neyslan nalegt evropsku medaltali eda 4,1 sentilitri.

Strakar Stelpur

Danmork (7,5)
Mén (7,3)
Bretland (6,2)
Noregur (5,9)
Finnland (5,7)
Austurriki (5,5)
Kroatia (5,2)
Svibpjéd (5,2)
Eistland (5,1)
byskaland (5,1)
Holland (4,9)
Tékkland (4,5)
Slovenia (4,5)
Belgia (4,3)
Slévakia (4,2)
iSLAND (4,1)
Ungverjaland (4,0)
Lithaen (4,0)
Malta (3,9)
Pélland (3,9)
Sviss (3,9)
Frakkland (3,6)
italia (3,6)
Bulgaria (3,5)
Grikkland (3,1)
Russland (2,8)

Ukraina (2,8)
Monako (2,5)
Rumenia (2,5)

Kypur (2,1)

Armenia (1,6)

Mynd 22
Sentilitrar af hreinu alk6hdli sem 15—16 ara nemendur i Evropu
drukku sidast pegar peir neyttu afengis af einhverju tagi, 2007
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A mynd 23 ma sj4 islenskir unglingar sem 4 annad bord drekka afengi eru mun liklegri til ad
hafa lent i vandraedum vegna afengisneyslu sinnar en almennt gerist i Evropu. Pannig h6fou
28% lent i vandredum vid foreldra sina vegna afengisneyslu samanborid vid 17% ad
medaltali medal evropskra unglinga sem drekka afengi. Hugsanlegt er ad petta haa hlutfall
skyrist ad einhverju leyti af peirri vakningu sem verid hefur medal islenskra foreldra
vardandi unglingadrykkju og umradd vandraedi snuist um pad ad islenskir foreldrar taki
med akvednari haetti 4 fengisneyslu barna sinna.

Hins vegar virdast afengisvandamal islenskra unglinga ekki bundin vid samskipti peirra vid
foreldra sina. Peir eru einnig liklegri en jafnaldrar peirra i Evropu almennt til ad lenda
drukknir 1 vandredum vid vini sina, vera rendir, hafa samfarir an pess ad nota smokk og til
pess ad sja eftir samforum naesta dag, og 4 pad jafnt vid um straka og stelpur. Islenskir
unglingar sem drekka afengi eru ennfremur talsvert liklegri en jafnaldrar peirra i Evrépu ad
jafnadi til pess ad hafa ordid fyrir slysi eda meidslum og lent 4 spitala eda slysadeild vegna
afengisneyslu sinnar. [ pvi sambandi er rétt ad hafa i huga ad skraningu slysadeilda 4 4standi
drukkinna unglinga er afar afatt og heyrir til undantekninga ad pess s¢ getid i leknaskyrslum
pegar unglingar koma drukknir & slysadeild (Péroddur Bjarnason o.fl., 2007).

A mynd 24 ma loks sja ad islenskir unglingar sem drekka afengi lenda ad jafnadi i fleiri
tegundum vandamala vegna afengisneyslu sinnar en jafnaldrar peirra i Evropu. Hér er byggt
a4 peim tiu flokkum vandamala sem fyrr er getid og medalfjoldi tegunda vandaméla
reiknadur fyrir hvern ungling sem 4 annad bord drekkur afengi. Medalfjoldi vandamala-
tegunda var 1,0 1 Evropu 1 heild en fastar voru tegundirnar 0,5 i Portiigal og Pyskalandi.
{slenskir unglingar lenda hins vegar i flestum tegundum vandamala eda 1,6 ad medaltali.

bott feerri islenskir unglingar drekki en almennt tidkast i Evropu er pvi 1jost ad afengisneysla
veldur peim unglingum sem 4 annad bord drekka umtalsverdum vandamalum. Islenskir

Lent a spitala eda slysadeild

Einhverju verio stolid eda rant

1% EMedaltal Evrépu
Bisland

Lent i vandraedum vid 16greglu

Sé0 eftir samforum naesta dag

Samfarir an pess ad nota smokk

Ordid fyrir slysi eda meidslum

Stadio sigilla i skola eda vinnu

Lent i slagsmalum

Lent i vandradum vid vini

22%

Lent i vandrzedum vid foreldra
28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Mynd 23
Hlutfall 15—16 ara nemenda i Evréopu sem lent hafa i vandradum vegna
eigin afengisneyslu sl. 12 manudi arid 2007, adeins peir sem drekka
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Mynd 24

Medalfjoldi tegunda vandamala sem 15—16 ara nemendur i Evropu
hafa lent i vegna sinnar eigin afengisneyslu sl. 12 manudi, 2007

unglingar drekka alika mikio i hvert skipti sem peir neyta afengis og jatnaldrar peirra i
Evropu ad jafnadi en hlutfallslega fleiri unglingar hér 4 landi virdast lenda i vandraedum
vegna afengisneyslu sinnar.

Lokaoro

Nidurstodur ESPAD rannséknarinnar 1995—2007 syna ad islenskir unglingar hafa nokkra
sérstodu hvad neyslu avana— og vimuefna vardar. Umtalsvert fleiri unglingar 4 {slandi hafa
engin slik efni notad um @vina en i nokkru 6dru landi i Evropu. Reykingar unglinga eru
fatidari 4 Islandi en i naer 6llum 6drum Evrépulondum og hvergi drekka faerri unglingar
afengi. Raunar virdast unglingar 4 Islandi ad pessu leyti draga meiri dam af jafndldrum
sinum i Bandarikjunum en & meginlandi Evropu. Kannabisneysla islenskra unglinga er
jafnframt talsvert undir medaltali Evropu pott sérstada peirra sé nokkru minni ad pvi leyti.

Neysla islenskra unglinga & 4vana— og vimuefnum hefur dregist umtalsvert saman &
undanfornum arum og ma pakka 6flugu forvarnarstarfi pann arangur. Hins vegar ber pess ad
geta ad neysla unglinga 4 slikum efnum skyrist ad verulegu leyti af neyslu peirra sem eldri
eru og Island er medal peirra landa par sem minnst er reykt og drukkid. Arangur
forvarnarstarfsins felst pvi einkum i pvi ad tekist hefur ad sntia ofan af 6edlilega mikilli
vimuefnaneysla islenskra unglinga. Svo virdist sem hakkun sjalfredisaldurs arid 1998 og
storaukid foreldraeftirlit hafi att storan hlut i peim arangri.

bott litil og minnkandi vimuefnaneysla islenskra unglinga séu gédar fréttir fyrir pa sem lata
sig velferd peirra varda er rétt ad hafa i huga ad peir islensku unglingar sem 4 annad bord
neyta afengis virdast lenda i fleiri og fjolbreyttari vandamalum en jafnaldrar peirra annars
stadar i Evropu. Mikilvaegt er ad hugad verdi nanar ad vandamalum pessa hops islenskra
unglinga i framtidinni.
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